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Учень володіє знаннями, необхідними для виконання певного елементу на 

елементарному рівні розпізнання. Не проявляє зацікавленості та інтересу до 
виконання фізичних вправ самостійно.  
 
Учень виконує окремі елементи фізичних вправ, володіє матеріалом на 
елементарному рівні засвоєння.  Школу «МЯЧА» засвоєно на початковому рівні. 
 
Учень володіє матеріалом на рівні окремих фрагментів, виконує нормативний 
показник початкового рівня, розрізняє елементи техніки виконання фізичних 
вправ.  
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Уміння і навички учня дозволяють виконувати більшість елементів фізичних 
вправ(з незначними помилками). Учень володіє матеріалом на рівні, 
вищому за початковий, розрізняє елементи техніки виконання вправ.  
Учень володіє технікою виконання окремої фізичної вправи, розуміє 
основний теоретико-методичний матеріал.  Відчуває ритм та активно 
виконує вправи під музичний супровід.  
Учень за допомогою вчителя виконує окремі фізичні вправи, аналізує та 
виправляє допущені помилки, виявляє знання і розуміння основних  
положень навчального матеріалу, виконує нормативні показники 
середнього рівня.  Легко виконує вправи під такт вчителя.  
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Учень виконує окремі перевірочні завдання та вправи комплексних тестів, 
виявляє знання і розуміння переважної більшості навчального матеріалу.  
Називає усі модулі навчальної програми, застосовує теоретико-методичний 
матеріал для виконання фізичних вправ, визначених програмою. 
Учень володіє технікою виконання фізичних вправ, виконує вправи 
перевірочних тестів для оцінки стану фізичної підготовленості. Знання учня 
достатньо повні, він вільно застосовує вивчений матеріал на практиці, уміє 
аналізувати , робити висновки, вдосконалює свою майстерність з модулів 
програми.  
Учень виконує перевірочні  тести для оцінювання стану фізичної 
підготовленості, розвиває фізичні якості  свого віку, виконує вправи для 
обов’язкового повторення і домашніх завдань, вільно володіє вивченим 
матеріалом та вміло використовує на практиці ( відвідування спортивнних 
секцій та гуртків спортивного напрямку. Виконує перевірочні завдання стану 
фізичної підготовленості на достатньому рівні 
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Рівень умінь і  навичок учня дозволяє правильно і якісно виконувати 
перевірочні тести  для розвитку фізичних якостей. Учень уміло володіє 
теоретико-методичним матеріалом навчальної програми, знає методику 
підготовки і виконання фізичних вправ. 
Учень виконує фізичні вправи та перевірочні тести  на високому рівні. Має 
системні знання та інструктивно-методичні навички з предмета. Володіє 
узагальненими та міцними знаннями з предмету. 
Учень досягає високих результатів під час виконання фізичних вправ, 
визначених навчальною програмою та комплексними тестами для 
оцінювання стану фізичної підготовленсті. Вміло допомагає у проведені 
спортивних свят та вікорин. Учасник учнівського самоврядування  



спортивного сектору.  Займається самопідготовкою та відвідує спортивні 
секції . 
 

 

 


